Vind je drijfveer in 7 eenvoudige stappen.


De eerste keer je deze oefening invult, zal je wellicht niet tot 7 geraken of is er kant dat je zelfs bij 7 nog steeds niet weet waarom je deze verandering in je leven wil maken. Dit is helemaal normaal. 
Ik hoop dat deze oefening net als dat vrolijk deuntje op de radio nog een tijdje bij je blijft en op geregelde tijdstippen in je opkomt. 
Op een dag zal je weten wat je motiveert. En geloof me, het zal je meest krachtige drijfveer worden. 

Veel succes! 


Niveau 1: Waarom wil je X doen? 

Antwoord A:________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Niveau 2: Waarom is A belangrijk voor jou? 

Antwoord B:________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Niveau 3: Wat is de reden dat B zo belangrijk voor jou? 

Antwoord C:________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________


Niveau 4: Waarom is C belangrijk voor jou?

Antwoord D:________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Niveau 5: Wat is de reden dat D zo belangrijk voor jou? 

Antwoord E:________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Niveau 6: Waarom is E belangrijk voor jou? 

Antwoord F:________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________




Niveau: 7: Wat is de reden dat F zo belangrijk is voor jou? 

Antwoord G:________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Proficiat! 
Je bent klaar 


Op zoek naar meer tools om je stress te verminderen en je doel in het leven te vinden?  
Dan is de workshop ‘Weg met stress’ misschien iets voor jou. 
Neem een kijkje op mijn website : www.anastasiabatyr.com 
onder het tabblad ‘workshops’
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